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Freie Evangelische Schule Esslingen f
Speiseplan KW 10

Tag Menu 1 Menu 2 (Extrabestellung)
Montag Panierte-Mini-Hahnchenschnitzel (10.1) mit Kichererbseneintopf (19/23) mit Karotten und
02.03.2026 Spinatspatzle (10.1/12) und Bratensole (23), Kartoffelwtrfeln dazu Vollkornbrétchen (10.1),
D Karottensalat, Apfel- Vinaigrette (19), Karottensalat, Apfel- Vinaigrette (19),
Himbeerjoghurt(17) Himbeerjoghurt(17)
Dienstag Kartoffelrosti mit PilzrahmsolRe (17/23), Blattsalat,
03.03.2026 Himbeerdressing (2/19), Griechischer Joghurt mit
T Honig (17)
Mittwoch Griel3brei (10.1/17) mit gelben Frichten und
4.03.202 Zimtcrumble (10.1) dazu GemUsesuppe mit Eierstich
04.03.2026 (12/19/23)
Donnerstag Putengeschnetzeltes in Currysahnesol3e (17) mit Reis, | Falafelballchen (10.1) mit Hummus(16) und
05.03.2026 Falafelballchen (10.1) mit Hummus(16) und Bulgur(10.1), Falafelballchen (10.1) mit Hummus(16)
D Bulgur(10.1) und Bulgur(10.1)
Freitag Chili con Carne mit Rinderhackfleisch, Bohnen und
06.03.2026 Mais (19/23) dazu Reis, Rohkostsalat, Vinaigrette (19),

Halbe Aprikose in Vanillesosse (17)

Vorgeschriebene Gesetzliche Anmerkung: 1 Phosphat 2 Farbstoff 3 Geschmacksverstéarker 4 Konservierungsstroff 5 Antioxidationsmittel 6 Geschwefelt 7 geschwarzt 8 Siissungsmittel 9
kiinstliche Aromastotte Deklaration Allergene: 10 Gluten(10.1 Weizen, 10.2 Roggen, 10.3 Gerste, 10.4 Hafer) 11 Krebstiere, 12 Eier, 13 Fisch, 14 Erdniisse, 15 Soja, 16 Sesam, 17 Milch, 18

Schalenfriichte (18.1 Mandeln, 18.2 Haselniisse, 18.3 Walniisse, 18.4 Cachewniisse, 18.5 Pekaniisse, 18.6 Peaniisse, 18.9 Pistazien, 18.10 Makadamianiisse) 19 Senf, 10 Schwefeldioxid, 21
Lupinen, 22 Weichtiere, 23 Selleri, Obstsalat




