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Freie Evangelische
Speiseplan KW 13
Tag Menu 1 Menu 2 (Extrabestellung)
Montag Gebratene Hahnchenbrust in Paprika Tomatensole
(23) mit Reis und Blumenkohl, Rohkostsalat
23.03.2026 (Weisskohl, Mais, Paprika), Birnenquark (17)
Dienstag Frische Spiralnudeln (10.1) in Sahnesol3e (17) mit
24.03.2026 Erbsen und Putenschinken (1/5), Salat der
D Saison,Essig-Ol-Dressing (19), Vanillepudding (17)
Mittwoch Eintopf nach Art Gaisburger Marsch mit Rindfleisch,
25.03.202 Kartoffeln, Karotten (23) und frischen Spatzle
5.03.2026 (10.1/12), Hagebutten-Apfel-Créme (17)
Donnerstag Pellkartoffeln mit Krauterquark (17) und Marktgemuse
26.03.2026 (23), Eisbergsalat mit Gurken und Radieschen mit
R Vinaigrette (19), Bananencréme mit Schokostreuseln
(17)
Freitag Frische Vollkornpenne (10.1) in Tomatensolte und
20.03.2026 Thunfisch (13/23), Waldorfsalat (10.1/12/17), Limetten-

Joghurt(17)

Vorgeschriebene Gesetzliche Anmerkung: 1 Phosphat 2 Farbstoff 3 Geschmacksverstéarker 4 Konservierungsstroff 5 Antioxidationsmittel 6 Geschwefelt 7 geschwarzt 8 Siissungsmittel 9
kiinstliche Aromastotte Deklaration Allergene: 10 Gluten(10.1 Weizen, 10.2 Roggen, 10.3 Gerste, 10.4 Hafer) 11 Krebstiere, 12 Eier, 13 Fisch, 14 Erdniisse, 15 Soja, 16 Sesam, 17 Milch, 18

Schalenfriichte (18.1 Mandeln, 18.2 Haselniisse, 18.3 Walniisse, 18.4 Cachewniisse, 18.5 Pekaniisse, 18.6 Peaniisse, 18.9 Pistazien, 18.10 Makadamianiisse) 19 Senf, 10 Schwefeldioxid, 21
Lupinen, 22 Weichtiere, 23 Selleri, Obstsalat




