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Freie Evangelische Schule Esslingen f
Speiseplan KW 50

Tag Menii 1 Menii 2 (Extrabestellung)
Montag Putengeschnetzeltes in Champignonrahmsof3e (17) Gebackener Camembert (10.1/17) und Preiselbeer-
08.12.2025 mit Vollkornpenne (10.1), Rote Bete Salat (8/19), Brombeermarmelade (8) dazu Blattsalat mit
Y Birnenjoghurt (17) Vinaigrette(23), Rote Bete Salat (8/19), Birnenjoghurt
(17)
Dienstag Rindermaultaschen mit Bratensol3e und geschmalzten
09.12.2025 Zwiebeln (10.1/12/23) dazu Kartoffelsalat (19),
T Saisonsalat, Himbeerdressing (19), Vanillepudding (17)
Mittwoch Geflllter Germknddel(10.1) mit Bratapfel geflllt dazu
10.12.2025 Mohnzucker und VanillesoRe(17) mit Kirbis
B kokoscrémesuppe(23)
Donnerstag Seelachs-Fischstabchen ,Reis Popper (10.1/12) mit
11.12.2025 Kartoffelplree (17) und buntem Gemuse (23),
N Rohkostsalat (Weisskohl, Mais, Paprika) Vinaigrette
(19), Kirsch Gotterspeise (Rindergelatine)
Freitag Schwabischer Linseneintopf mit Gemuse (23) und
12.12.2025 Bauernbrot (10.1), Brombeerenjoghurt (17)

Vorgeschriebene Gesetzliche Anmerkung: 1 Phosphat 2 Farbstoff 3 Geschmacksverstarker 4 Konservierungsstroff 5 Antioxidationsmittel 6 Geschwefelt 7 geschwérzt 8 Siissungsmittel 9
kiinstliche Aromastotte Deklaration Allergene: 10 Gluten(10.1 Weizen, 10.2 Roggen, 10.3 Gerste, 10.4 Hafer) 11 Krebstiere, 12 Eier, 13 Fisch, 14 Erdniisse, 15 Soja, 16 Sesam, 17 Milch, 18

Schalenfriichte (18.1 Mandeln, 18.2 Haselniisse, 18.3 Walniisse, 18.4 Cachewniisse, 18.5 Pekaniisse, 18.6 Peaniisse, 18.9 Pistazien, 18.10 Makadamianiisse) 19 Senf, 10 Schwefeldioxid, 21
Lupinen, 22 Weichtiere, 23 Selleri, Obstsala,




