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Liebe Eltern der Klassen 6,

fur Ihre Kinder steht die Wahl des Wahlpflichtfaches flr KI. 7 an. Zur Auswahl
stehen die Facher Franzdsisch, Technik und AES (Alltagskultur, Erndhrung und
Soziales).

Hier werde ich Ihnen einige Hinweise zu AES geben:

AES wird ab Kl. 7 das vierte Hauptfach und wird 3-stlindig, in der Regel im Block,
unterrichtet. Wie in den anderen Hauptfachern auch, werden pro Schuljahr 4
Klassenarbeiten geschrieben, wobei 2 davon als fachpraktische Arbeiten
abgehalten werden. Der Unterricht setzt sich sowohl aus theoretischen als auch
aus praktischen Inhalten zusammen und behandelt Uber die vier Schuljahre
folgende Bereiche:

Stressbewadltigung,
Gesundheitsforderung,
Vorsorge, Kérper und -
Korpergestaltung

Verbraucherschutz,
Nachhaltigkeit,
Qualitatsmerkmale,
Konsum in globalen
Zusammenhdngen
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Konsum Gesundheit
Lebensbewailtigung/- Erndhrung
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Essbiografie,

gesunde Ernahrung,

Haushalt u. Familie,
Inhaltsstoffe / Zusatzstoffe

individuelle Lebensplanung,

Freizeitgestaltung

Verantwortung fir sich und
andere libernehmen
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Wir kochen, backen, nahen, hakeln, drucken, wiegen, messen, rechnen,
gestalten, nehmen einen Supermarkt unter die Lupe, nehmen an einem Erste-
Hilfe-Kurs teil und lernen dazu die theoretischen Grundlagen kennen. Der
Bildungsplan von 2016 beschrankt das praktische Arbeiten mehr als der alte BP,
wir nehmen uns aber entsprechend Zeit, das praktische Arbeiten nicht zu kurz
kommen zu lassen.

AES wird in KI. 10 mit einer schriftlichen und einer fachpraktischen Prifung mit
einem Prifungsgesprach abgeschlossen.

AES ist die richtige Wahl, wenn Ihr Kind ...

v' Interesse an Lebensmitteln und deren Verarbeitung und Zubereitung hat

v' Gerne kreativ und praktisch arbeitet (in der Kliche oder an der
Ndhmaschine)

v' Sich daflr interessiert, woher unsere Lebensmittel kommen

v' Sich daflr interessiert, welche Auswirkungen unser Lebensstandard hat

v' Beim Einkaufen gerne kluge Entscheidungen trifft

Auch wenn Ihr Kind nach der Realschule evtl. ein berufliches Gymnasium
besuchen mdchte, kann es in Kl. 7 -10 seinen Neigungen entsprechend AES
besuchen. Die zweite Fremdsprache kann Ihr Sohn oder Ihre Tochter auch in der
gymnasialen Oberstufe erlernen.

Ubrigens: AES ist nicht nur fir Madchen geeignet, der Anteil an Jungs betrégt in
den Klassen 7-10 15 - 55 %.



